JEDILNIK od 9.8. do 13.8. 2021

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
Ajdov kruh (pSenica — Hruska Goveji golaz, koruzna polenta, rdeca Pisan kruh (pSenica — gluten), bio pitno
PONEDELJEK | gluten), poltrdi sir (mleko), pesa mleko v lon¢ku (mleko)
9.8. sveza paprika, nesladkan
zeli$éni Caj
Crna zemlja (p$enica- Lubenica Ohrovtova juha, sirovi tortelini z RzZeni kruh (pSenica, rz — gluten), nektarina
TOREK gluten), maslo (mleko), med, maslom (pSenica — gluten, mleko),
10.8. mleko z bliznje kmetije meSana solata
Bio ovsen kruh (pSenica, Jagode Pecena soska postrv (ribe), krompir v Bio ovseno pecivo (psenica, oves — gluten),
SREDA oves — gluten), sadni jogurt z kosih s petersiljem, zelena solata sadje
11.8. bliznje kmetije (mleko)
Polbeli kruh (pSenica — Melona Telecji ragu (zelena), dusen riz, zelena | Polbeli kruh (pSenica — gluten), marelice
CETRTEK gluten), kisla smetana solata s koruzo, sladoled (mleko)
12.8. (mleko), marmelada
RzZeni kruh (pSenica — Jabolko Zelenjavna minestra s klobaso (zelena), | Banana
PETEK gluten), mortadela, jogurtovo pecivo s sadjem (pSenica —
13.8. paradiznik gluten, jajca, mleko)

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so pripisani k posamezni jedi v oklepaju rdece.

Zivila napisana z zeleno barvo so lokalne pridelave.
Ob zgodnjem jutranjem prihodu otrokom nudimo ¢aj in piskote.
Otroci imajo na voljo za Zejo razne napitke ter svezo pitno vodo.
Jedilnik se lahko spremeni iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK

Jedilnik sestavil:
Borut Benko
org. prehrane in ZHR v
sodelovanju s centralno
kuhinjo




JEDILNIK od 16.8. do 20.8. 2021

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
Koruzni kruh (psenica- Ringlo Spargljeva juha, testenine z mesno Navadni jogurt (mleko), marelice
PONEDELJEK | gluten), pecen prsut, rezina omako (psenica-gluten,), zelena solata s
16.8. paradiznika, sadni Caj fizolom
Ovseni kosmici z mlekom, Breskev Spinaéna juha, govedina v naravni Mlecna $trucka (pSenica-gluten), hruska
TOREK zeli$éni Caj omaki, pirina kasa z zelenjavo (pira-
17.8. gluten), solata z zeljem
Polbeli kruh (pSenica- Lubenica Jota s klobaso in krompirjem, rdeca Sadni kefir (mleko), jabolko
SREDA gluten), pasteta, sveza pesa, puding (mleko)
18.8. kumarica, limonada
Mleéni riz na mleku (mleko), | Melona Porova juha, pis¢ancja rizota, Ajdov kruh (pSenica-gluten), breskev
CETRTEK ¢okoladni posip po zelji, paradiznikova solata
19.8. zeliséni Caj
Ajdov kruh (pSenica-gluten), | Jabolko Zelenjavna minestra s polzki (zelena, Banana
PETEK jajéni namaz (jajca, mleko), gluten-psenica), paladinke (pSenica-
20.8. sadni Caj gluten, jajca, mleko) z mareli¢no
marmelado

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so pripisani k posamezni jedi v oklepaju rdece.

Zivila napisana z zeleno barvo so lokalne pridelave.

Ob zgodnjem jutranjem prihodu otrokom nudimo ¢aj in piskote. DOBER TEK
Otroci imajo na voljo za Zejo razne napitke ter sveZo pitno vodo.

Jedilnik se lahko spremeni iz objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavil:
Borut Benko
org. prehrane in ZHR v
sodelovanju s centralno
kuhinjo




