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INTERNATIONAL

Fit International pokriva naslednja podrocja: telesno dejavnost in Sport, izobraZevanje,
fiziologijo, nevrolosko znanost in izobraZevalno nevroloSko znanost. Projekt zdruZuje Stevilne
izkus$nje vrhunskih strokovnjakov, njegov osrednji pomen pa je promocija med mladimi in
podajanje novih inovativnih strategij uc¢enja. Te so danes Se kako potrebne za uspes$no in
vsezivljenjsko ucenje na prav vseh ravneh Solanja. Fit Internatonal je osredotoen na
spodbujanje telesne dejavnosti kot poglavitne dejavnosti zdravega nacina Zivljenja v najSirSem
smislu.

V naSem vrtcu smo se odlocili, da se pridruzimo programu Fit4Kid — Fit u¢enje za Fit otroke.
Program zajema vsa podrocja razvoja, s poudarkom na kognitivnem razvoju. Vkljucuje vsa
podro¢ja kurikuluma in je namenjen vsem starostnim skupinam. Program je sestavljen iz
inovativne pedagogike (Fit pedagogika), izobraZevalnih programov, tehnik in smernic, ki
zagotavljajo povecanje vadbe in telesne dejavnosti ter hkrati aktivno spodbujajo moZgane. S
tem se poveca u€inkovitost pri uenju in izboljSa u€ne spretnosti in sposobnosti.
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